W l‘ N D Mes pasirupinsime, kad Jusy

BIKE TOURS kelionés buty kupinos jspudziy.

ISVYKOS PROGRAMA

BUDOS SAKJAMUNIO GIMTASIS NEPALAS

1diena - Kacmandu
(e 2diena-Kacmandu @ nuo 1950 eur / Zmogui
3 diena - Kande-Australijos stovykla 8 asmeny grupe
4 diena - Australijos stoyvkla-Pitam Deurali-
Dhampus.
5 diena - Pokhara
6 diena - Pokhara
7 diena - Pokhara — Bharatpur
8 diena- Citvano nacionalinis parkas
9 diena- Citvan- Ka&mandu
10 diena- Katmandu-Neydo vienuolynas-
Bungamati- Khokana
1 diena - Ka€mandu
12 diena -Ka€mandu-Lietuva

KELIONES PLANAS

Nepalas - vieta kurioje gimé vienos i$ didZiausiy pasaulio religijy, budizmo, pradininkas princas Sidharta
Gautama (mums geriau Zinomas kaip Buda). Nepalas neprilygstamo groZio ir dvasingumo $alis. |kurtas
Himalajy aukstumose, tarp Kinijos ir Indijos, Nepalas pasiZzymi ypatinga geografine jvairove, viduramziy
atmosfery islaikiusiais senamiesciais bei dvasiskai turtingais budistiniais vienuolynais ir hinduizmo
Sventyklomis. Turtinga istorija ir gamta iki Siol formuoja iSskirtinj Salies veida.

1. Diena. Atvykimas j Ka¢mandu.

Atvykstame | Ka€émandu oro uostj ir keliaujame | viesbutj.

VieSbutyje vaiSinameés pasitikimo gérimu, gidas pristato kelionés plana, trumpai papasakoja apie Nepalo ypatybes.
Poilsis ir laisvas laikas.

Nakvyné Kacmandu.

2. Diena. Diena skirta susipazinti su Kaémandu lankytinomis vietomis.

Pusryciai viesbutyje ir kelioné j Pashupatinath sventykla.

Pashupatinath Sventykla: Bagmati upés pakrantéje stlksanti Pashupatinath Sventykla viena Svenciausiy hinduisty
gventoviy pasaulyje. Dviaukstéje pagodoje saugoma 3ventajj lingam (falinj dievo Sivos simbolj). Sventykla labiausiai
jsimintina déka jos paauksuoty stogy ir sidabriniy dury. Sventykloje galime sutikti dievo Sivos mokymu sekancius
sadhus (asketai). Upés Bagmati krantai svarbus kaip Sventos kremavimo vietos, kurias kas vakara stebéti susirenka
keliautojai ir vietiniai.

Kita stotelé Bouddhanath.

Bouddhanath stlpa (stUpa - budisty sakralinis statinys Sventoms relikvijoms saugoti) - viena didziausiy budisty
stUpy pasaulyje ir itin svarbi vieta budistams. Aplink stlpa iSkile daugybé skirtingy Tibeto budizmo sekty vienuolyny,
jskaitant viena kurioje stovi didziule, puosni Maitrejos Budos statula.

Kita stotelé Patano miestas.

Patanas: niekur kitur neidvysite tiek nuostabiy paminkly vienoje vietoje kaip Patan Durbar aik3téje. Salia karaliskyjy
rimy, kurie yra neprilygstami savo grakdtumu ir didybe, stovi XVII a. dievo Krisnos &ventykla. Sis, i§ akmens
pastatytas shikhara stiliaus statinys yra skirtas ViesSpaciui Krisnai, ir taip pat zinomas del akmeniniy raiziniy ant sieny,
vaizduojanciy jvairius epiniy Ramajanos ir Mahabharatos kary epizodus.
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Kiti lankytini objektai netoliese — Hiranyavarna Mahavihar (Auksiné Sventykla), Rudravarna Mahavihar ir terakotiné
Mahabouddha Sventykla. GalbUt netgi turésime galimybe gauti palaiminima iS gyvosios deives Kumari. Viena is
Nepalo tradicijy yra jauny mergaiciy garbinimas kaip dieviskosios moteriskos energijos (arba Devi, pagal hinduisty
religines tradicijas) apraidkas. NepalieCiai tiki, kad Kumari yra Viedpaties Durga / Taleju Bhawani apraiska tyros
mergaites klne. |[domus Sios tradicijos aspektas yra tai, kad jauna mergina, nors ir atstovauja hinduisty deivei, yra
kilusi is budisty Seimos ir taip pat yra inicijuota budisty vienuolyne.

Grjztame pailseti | viesSbut;.

Vakare tradiciné pasitikimo vakariené vietiniame restorane su kultUrine programa.

3. Diena. Skrydis j Poharg, vykstame j Kande ir Zygiuojame iki Australijos stovyklos.

Pusryciai viesbutyje.

Vykstame | Kande ir traukiame | lengva, 2 valandy 2zygj iki Australijos stovyklos. Nuo Kande keliausime per
rododendry miska, kurie nuostabiai Zydi pavasar|. Zygiuodami aukstyn matysime terasinius laukus ir mazZas, jaukias
vietiniy gyvenvietes. Peréje kita rododendry miska, pasieksime Australijos stovykla - nedidelj kaima, garséjantj
nuostabiais Himalajy vaizdais giedromis dienomis ir zaliomis kalvomis. Kaime galésime pabendrauti su vietiniais ir
esant galimybei pamatyti juos audziant rankinémis staklémis.

Likusi diena - laisvas laikas.

Nakvyné Australijos stovykloje.

4. Diena. Zygis i Australijos stovyklos j Pitam Deurali ir j Dhampus.

Pusryciai arbatos namuose.

Trumpas, 4-5 valandy, Zygis j Pitam Deurali ir ] Dhampus.

I 2060m. aukstyje esancios Australijos stovyklos, Sios dienos zygio takas palaipsniui kyla j Pitam Deurali (2100 metry) —
ramia ant kalnagubrio stuksancia gyvenviete, zinoma ne tik del Himalajy panoramy, bet ir kaip svarbia pagrindiniy
zygiy marsruty kryzkele. Pitam Deurali galésie meégautis tyru oru ir ramiai pamedituoti kalny tyloje.

AtsipUte leisimés | Dhampus. Dhampusas - vaizdingas kalvos virsinéje jsikires kaimelis, esantis Salia Pokhara.
Mazdaug 1750 metry aukstyje esantis kaimelis sitlo stulbinancius panoraminius Annapurna ir Machhapuchhre kalny
vaizdus, todeél tai viena geriausiy viety stebeéti sauletekius ir saulélydzius Himalajuose.

Likusi diena - laisvas laikas.

5. Diena. Kelioné j Pokhara.

Pusryciai arbatos namuose.

Trumpas zygis po Dhampus Phedi ir vaziuojame | Pokhara. Pakeliui sustodami seniausoje Pokharos Sventykloje
Binadhyabasini, kurioje galésime pabendrauti su vietiniais dvasininkais ir gauti palaiminima.

Pokhara. Antras pagal dydj turistinis miestas Nepale, esantis mazdaug 200 km | vakarus nuo sostinés. Trys i$ deSimties
auksciausiy pasaulio kalny — Dhaulagiri, Annapurna | ir Manaslu - yra mazdaug 48km nuo miesto, tad Siaurinéje
miesto dalyje atsiveria nuostabus Himalajy vaizdai.

Vakare pasivazinéjimas dviracCiais po Phewa ezero pakrante.

Likusi diena - laisvas laikas.

6. Diena. Diena skirta keliauti po Pokhara.

Pusryciai vieSbutyje.

Lankysime Pasaulio taikos pagoda, 15 km virs jaros lygio esanciag Pumdikot Mahadev (dievo Sivos skulptara) ir
Tibeto pabegeliy stovykla. Véliau, mUsy lauks ramus pasiplaukojimas valtimi po Phewa ezera, kuriame giedromis
dienomis atsispindi Annapurna ir Machhapuchhre kalnai.

Pumdikot Mahadev Sventykla, esanti vir§ Pasaulio taikos pagodos, yra viena geriausiai zinomy Sventykly Pokharos
slényje. Joje yra 108 Sivos lingos ir 15m auksc&io dievo Siva statula. Esant geram orui i§ Pumdikot Mahadev ventyklos
atsiveria nuostabuUs vaizdai | Himalajy slenj.

Pasaulio taikos pagoda - dar zinoma kaip Santi stdpa, yra zymi budisty stlpa, esanti ant Anadu kalvos, | pietvakarius
nuo Pokhara miesto. Giedru oru i$ jos atsiveria kvapa gniauziantys aplinkiniy kalny ir Pokhara slénio vaizdai.

Tibeto pabégéliy stovykla - Tibeto pabegéliy bendruomené gyvena Pokhara mieste nuo 1959 m. ir yra svarbi Nepalo
daugiakultdres visuomenes dalis. Tashi Lingo tibetieCiy pabegeliy stovykla yra nedidele gyvenviete. Prie stovyklos
galésite jsigyti rankdarbiy. Taip pat, netoliese klesti nedidelé kilimy gamykla.

Po turo ir piety grijSime j vieSbut;.

Likusi diena - laisvas laikas.

Nakvyne viesbutyje Pokharoje .
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7. Diena. Pokhara - Bharatpur

Po pusryciy vyksime | oro uostg ir skrisime | Bharatpur. Trumpo skrydzio metu, esant geram orui, grozesimes
jspudingais Himalajy kalny ir vesliy Terai regiono krastovaizdziais.

IS Bharatpur vyksime j ,,Temple Tiger Green Jungle Resort®, kuriame galésime atsipalaiduoti ir esant geram orui
leistis | keliy valandy safari po Citvano nacionalinj parka.

Citvano nacionalinis parkas, UNESCO pasaulio paveldo objektas, yra pirmasis nacionalinis parkas Nepale. Anksc&iau
vadintas Karaliskuoju Citvano nacionaliniu parku, jis buvo jkurtas 1973 m., 0 1984 m. jam suteiktas Pasaulio paveldo
objekto statusas. Jis uzima 952,63 kv. km plota ir yra subtropinéje Vidinio Terajaus zemumoje piety centriniame
Nepale, Citvano rajone.

.Temple Tiger Green Jungle Resort" jsikires Amaltarighate, netoli Narayani upeés kranto, netoli nacionalinio parko —
vos deSimt minuciy kelio laivu.

8. Diena. Diena skirta Citvano nacionaliniam parkui.

Ryta pradésime nuo kavos/ arbatos su sausainiais.

Po rytinés arbatos ir kavos, galésite pasirinkti pasivaiksCioti gamtoje ar stebéti pauksc¢ius su gamtininku, taip pat galite
tiesiog atsipalaiduoti ir mégautis gamta.

Pusryc€iaujame.

Plaukimas laivu Narajani upe

Plaukiant laivu bus galima pamatyti gavialinius krokodilus, taip pat pelkinius krokodilus, Gdras, jvairiausius vandens
paukscius.

Kelioné dzipu (priklausomai nuo oro salygy)

Kelionés dzipu metu, galime pamatyti jvairiy gyviny, jskaitant karaliSkajj Bengalijos tigra.

PietUs kurorte.

Pazintis su drambliais.

Kartu su vyriausiuoju gamtininku susipazinsime su drambliais, jy buveines, suzinosime jdomiy fakty. Atkreipiame
demesj, kad Sie drambliai gyvena aplinkoje be grandiniy.

Lankymasis Tharu kaime.

Vyksime j kaima, kur galésime pabendrauti su Sios vietos Ciabuviais. Esant geram orui, keliausime iki Narayani upés
stebéti saulelydzio.

GriSime | kurorta.

Po vakarienés, galite dalyvauti Tharu kaime vykstanciy tradiciniy Sokiy pasirodyme.

9. Diena.,,Temple Tiger Green Jungle Resort* Citvan- Kaémandu

Ryta pradésime su kava/arbata ir sausainiais, o tada skrisime | Ka¢mandu. Aplankysime Kaémandu Durbar aikste,
kuri yra istorinis ir dvasinis miesto centras, apimantis buvusj karaliskajj ruma, daugybe Sventykly ir kity paminkly.
Aiksté buvo renovuota 1972-1975 metais Hanuman Dhoka projekto metu, kuris buvo inicijuotas po karaliaus Birendros
sosto uzemimo. Vietiniai gyventojai dazniausiai vadina aikSte Hanuman Dhoka, kas reiskia ,Hanumano vartai“,
pavadinima gavusj is siaury ramy varty, kuriuos saugo raudonas bezdzionés dievo Hanumano atvaizdas, pastatytas
1862 metais, siekiant apsaugoti vartus nuo nelaimiy ir priesy .

Véliau tesime pasivaiksciojima Asan turguje esancio dideléje gatviy sankryzoje, netoli Anapurna ir Ganesa Sventykly.
ISskirtinis Sio turgaus bruozas yra tas, kad jame visada gausu zmoniy. Be tradiciniy prekiy, ¢ia parduodama ir
prieskoniy, dziovinty vaisiy, zalvariniy puody bei topi — tradicinés Nepalo kepures.

Nakvyne viesbutyje Kacmandu

10. Diena. Neydo vienuolyno lankymas, Bungamati ir Khokana

Pusryciai vieSbutyje.

Keliausime | Neydo Tashi Choeling budisty vienuolyna. XXVII a. susiformavusioje Neydo tradicijoje susipina du seniausi
budistiniai mokymai Kagju ir Njingma. Vienuolyne, galésite iSvysti kaip atrodo budisty vienuoliy kasdienybe ir kartu su
jais papietauti. Taip pat, siandien aplankysite kultUra ir istorija turtingus Bungamati ir Khokana miestelius.
Bungamati yra garbinama dievybé Machhindranath, kuris yra laikomas Ka¢mandu slénio globéju ir sergétoju. Jo
Sicharos stiliaus Sventykla buvo rekonstruota po 2015 m. zemés drebéjimo. Ji stovi kaimo aikstés centre ir Sesis
ménesius kasmet tarnauja kaip jo rezidencija. Likusia puse mety jis gyvena Patane.

Khokana - mazdaug 3,6 km j pietus nuo Bungamati esanti nedidele, bet istoriSkai reikSminga Newari gyvenvieté. Ji
garseja tradicine garstycCiy aliejaus gamyba, kuri ¢ia vykdoma nuo seny laiky. Tai buvo pirmasis Nepalo miestas
pradéjes naudoti elektrag 1911 metais.
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11. Diena. Bhaktapur Durbar aiksté ir nakvyné Nagarkot.

Pusryciai vieSbutyje.

Vykstame | ekskursija po Bhaktapur Durbaro aikste. Vaziuosime | Nagarkoto kalvos stotj, esanciag j Siaurés rytus nuo
Kac¢mandu. Bhaktapur, UNESCO pasaulio paveldo objektas, yra kriauklés formos miestas garsus rdmais ir
Sventyklomis. Vietové zinoma dél savo keramikos ir audimo pramonés bei meno Sedevry kaip 55 langy ramai ir Taleju
Sventykly ansamblis.

Laisvas laikas pietums.

Po pazintinés ekskursijos vyksime j Nagarkota — kalvos virstnéje jsiktrusj kaimelj, iS kurio atsiveria jspudingas vaizdas |
pagrindines Nepalo Himalajy virSukalnes. Atvyke | Nagarkota, esant geram orui, turésime galimybe pamatyti saulélyd]
vir§ Himalajuy.

12. Diena. Skrydis namo.

Pusryciai vieSbutyje.

Vykstame j oro uosta skrydziui namo arba savarankiska tolesné pazintis su Nepalu.

| kaing jskaiciuota:
¢ 4 nakvynes KaCmandu dvivieCiuose kambariuose
¢ 2 nakvyneés Australijos stovykloje ir Dhampus mieste dvivieCiuose kambariuose arbatinese ir nameliuose
¢ 2 nakvynés Pokharoje dvivieCiuose kambariuose
¢ dziungliy pramogomis ir parko jejimo mokesciu
¢ 1nakvyné Nagarkote dvivieCiuose kambariuose
¢ Pervezimai
¢ Visijejimo mokesciai | paveldo ir paminkly vietas pagal marsruta
¢ ACAP leidimo mokestis
¢ TIMS kortelés leidimo mokestis
e gidas visos kelionés metu
e gidas zygio metu
e Mineralinis vanduo kelioniy Kacmandu ir Pokharoje metu
e 1valandos trukmes dviraciy turas aplink Phewa ezera
e 1valandos trukmeés plaukiojimas valtimi Phewa ezere
e Tradiciné pasveikinimo vakariené
e Pietus su vienuoliu
e Atsisveikinimo vakariené Nagarkote
Visi taikomi valstybiniai mokesciai
| kaing nejskaiciuota:
¢ Vizos mokestis ir lektuvo bilietas.
e Asmeninio pobudzio islaidos
o Nesikas zygio metu (1 neSikas neSa daugiausia 20-25 kg, 2 asmenys = 1 nesikas)
¢ Kelioniy draudimas ir bet kokios atsitiktinés iSlaidos
¢ Bet kokios kitos paslaugos, kurios nenurodytos auksciausiu skyriuje ,jskai¢iuota | kaing"
Pasas privalo galioti ne maziau kaip 6 mén. po kelionés pabaigos.
Rekomenduojami skiepai - https://nvsc.Irv.It/It/skiepai-keliautojams/
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